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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
PSICOMOTRICIDADE

EDUCATIVA, TERAPEUTICA E REABILITADORA

Justificativa:

De acordo com as novas exigéncias educativas da atualidade,
constata-se a necessidade de formacdo continuada que valorize o
desenvolvimento integral da crianca e do ser humano.

A pratica psicomotora educativa, preventiva e inclusiva é um
seguimento do universo da psicomotricidade que tem como énfase o
ambiente escolar, prevenir possiveis bloqueios emocionais e incluir
criancas que ja apresentam algum tipo de dificuldade que se faz
presente no cotidiano da sala de aula. Os conhecimentos pertinentes
a pratica psicomotora educativa podem, também, se estenderem aos
ambitos terapéuticos, reabilitadores e de grupo de ajuda a
dependerem do contexto em que tal acdo for desenvolvida e , em
conjunto, com o interesse do psicomotricista, considerando que
partimos do principio que as bases estruturais da psicomotricidade se
desenvolve a partir da vivencia e da relagdo crianga/adulto e
corpo/movimento, sendo a escola um espaco fértii para o
conhecimento aprofundado de tais pressupostos.

Atualmente ha uma procura relevante por uma formacgéo de qualidade
na area de psicomotricidade que se uni a caréncia de tal oferta em
Salvador- Ba. Diante de tais argumentos é que formulamos a
presente proposta de curso.

Objetivos

Oferecer formacdao tedrica, pratica e pessoal especializada na area
de psicomotricidade

Obijetivos especificos:

-Desenvolver as competéncias e habilidades dos participantes do
curso para que possam trabalhar em diferentes ambitos que
necessitam de um psicomotricista, tendo como base a pratica
psicomotora educativa, preventiva e inclusiva.

- Propor uma gama de conhecimentos para que a elaboracdo e
realizacao de projetos com base na pratica psicomotora

- Criar o potencial da relacéo teoria/pratica na pratica psicomotora.




- Evidenciar a importancia de uma formacao pessoal na formacéo do
psicomotricista.

- Apresentar uma proposta atualizada entorno da compreenséo de
temas que tratem das emocdes e das relagcdes sistémicas familiares
visando uma formacgé@o em psicomotricidade de qualidade no cenério
contemporaneo.

Publico Alvo Pedagogos, Estudantes de Pedagogia, Psicologia e Fisioterapia a
partir de semestres avancados, psicologos, psicopedagogos,
neuropsicopedagogos, fisioterapeutas.

Concepcao A presente proposta foi elaborada com base em um contetudo que
do programa atualmente esta sendo ofertado aqui no Brasil e na Espanha, pais que
atualmente apresenta um desenvolvimento significativo da pratica
psicomotora. De acordo com o que esta sendo oferecido nos referidos
paises, desenhamos uma estrutura condizente as necessidades
emergentes de estudantes e profissionais de Salvador-Ba.

Modelo hibrido 20 horas o professor acompanha a turma
presencialmente e 20 horas o aluno estuda o material indicado pelo
professor (devido a pandemia o contato com o professor sera on
line, através de aulas remotas, finalizando a pandemia o contato se
dara aos sadbados quinzenalmente ou em um final de semana no
meés, essa organizacao sera decidida de acordo com a
disponibilidade da turma)




PROGRAMA DE DISCIPLINA
ESTRUTURA DO CURSO DE PSICOMOTRICIDADE

DISCIPLINA

CH

EMENTA

PROFESSOR

01

Principios e estratégias psicomotoras:
educativa, terapéutica, reabilitadora e

grupo de ajuda

40

e A psicomotricidade como
visédo integradora e
interdisciplinar;

e Histéria e enfoques atuais:
terapéutica, reabilitadora
educativa, preventiva,
inclusiva e grupo de ajuda;

e Corpo, acdo e movimento;

e Motricidade humana;

e Compreensdo da crianca a
través de sua
expressividade motriz e dos
parametro  psicomotores:
relagdo com o0s objetos,
espaco, tempo, com
pessoas e consigo mesmo;

e Dialogo tbdnico, esquema
corporal e bases
psicomotoras;

e O papel do psicomotricista
como elemento favorecedor
do processo de maduracdo
da crianca.

 Etica profissional.

Profa. Dra.
Alexandra
Moreno

02

Desenvolvimento psicomotor, bases 40

neurobiol6égicas da motricidade e da

aprendizagem

-Principios do desenvolvimento
humano;

- Desenvolvimento cognitivo e
social;

- Desenvolvimento psicomotor
de 0 a 3 anos;

- Estagios do desenvolvimento
e teoria da aprendizagem de
Jean Piaget (0 a 7 anos);

-Importancia da pratica
psicomotora e do corpo em
movimento

- Vivencias, dinamicas, jogos e
brincadeiras.

Profé. Me.
Edilene
Medrado




- Bases neurobiolégica da
motricidade e da aprendizagem

03

O Corpo, o Movimento e a Ludicidade na
educacao infantil

30

- A importancia do movimento
corporal na educacao infantil;

- A importancia da ludicidade
na educacdo infantil;

- O ltdico e o brincar;

- O imaginério corporal mitico,
ancestral e cultural,
estruturante do ser social, que
destaca as diferencas no
espaco escolar;

- O Ilddico como forma de
estimular a inclusdo cultural e
social na escola;

- Vivencias ludicas, teatrais,
jogos e brincadeiras.

Profa. Me.
Sergio
Bahialista

04

Psicomotricidade
vivencial/relacional/neuropsicomotricidade

40

- Bernardo Aucouturier e a
vivencia e a observacdo dos
parametros psicomotores;

- André Lapierre e a relacdo
com 0 outro;

- O olhar periférico do
psicomotricista;

- Espaco psicomotor e cenario
ladico;

- Material de psicomotricidade
e 0 seu significado;

- Neuropsicomotricidade de
Vitor da Fonseca

- Salas multissensoriais e
reabilitacéo.

- Pratica psicomotora,
vivencias, dinamicas, circuitos.

Profa. Dra.
Alexandra
Moreno

05

O brincar na Educagéo Infantil

30

- As teorias sobre o brincar;

Prof2 Dra.
Adriana Ponte




- O lugar do brincar na
Educacéo Infantil;

- A brincadeira como
dimensao de aprendizagem e
de desenvolvimento infantil;

- Jogos e brincadeiras.

06

Educacéo sistémica: bases de andlise da
relacdo familiar

30

- Crianca, familia e escola;
- Ambiente escolar;
- Sala de Aula e leis familiares;

- O papel que a crianca
representa em um sistema
familiar;

- Relagbes sistémicas
familiares, crianca e contextos
desestruturados;

- Diferentes  contextos
familiares;

-Relagbes familiares e
interdependéncia;

- A vivencia da crianga no
contexto familiar e os reflexos
no seu desenvolvimento
psicomotor.

Prof2 Esp,
Marise
Sampaio Dias
(189)

07

Corpo e emocdes

30

- A teoria de Henri Wallon;
- Conhecendo as emocoes;
- Como se produz a emocéo;
- Mecanismo de valorizacdo
das emocdes;
- Componentes das emocoes;
- Fendbmenos afetivos;

- Estilo de valorizacdo das
emocoes;

- Estudo da expressividade
emocional do corpo infantil no
espago psicomotor;

- A necessidade da
valorizacdo e compreenséo da
crianga interior do adulto;

- Jogos, dinamicas,
brincadeiras, vivéncias,
experimentacdes e

visualizacbes que abordem o

Prof°. Me Bruno
Emanuel
Araujo




despertar da observacdo da
importancia das emoc¢des no
cotidiano dos participantes do
curso e das criancgas.

08 | Psicomotricidade na educagéo infantil, 40 | - Psicomotricidade na | Profé. Dra.
dificuldades motoras, dificuldades de Educacao Infantil; Daniela Radel
aprendizagem e incluséo

- BNCC e a abordagem do

Corpo em movimento;

- Teorias da aprendizagem:

énfase nas teorias da
aprendizagem de Vigotsky,

Asubel, Brunet, Gardner,

Walllon, Rogers e Maslow;

-Dificuldades de
aprendizagem;
- Dificuldades  motoras:
apraxias;
- A escola inclusiva
09 | Observacao e Avaliacdo Psicomotora 30 | Capacidade de observacao | Profé Esp.
e escuta do psicomotricista; | Claudia Pedral

e Os parametros da
observacao psicomotora;

e O registro de observacao;

e Analise das observacoes;

e O que observamos
segundo a idade da
crianca;

¢ Como acontece a
observacao no espaco
psicomotor;

e Avaliagédo psicomotora e
bases psicomotoras;

e Avaliagéo de Vitor da
Fonseca.

10 | Emocdes e consciéncia corporal 30 | -Vivéncia e consciéncia | Profa. Me
corporal de um processo que | Helenice da
facilita a compreenséo global | Conceicéo
do desenvolvimento

Prof2 Esp,

psicomotor da crianga a partir
da experiéncia do adulto;

- Valorizacao da
autorregulacdo emocional do
adulto ao colocar-se no papel

Patricia Mansini




da criancga através do corpo em
movimento;

- Percepcdo harmédnica do
corpo vivido

- Bases tedricas e vivencias
praticas de autoconhecimento.

11

Intervencéo psicomotora

40

e Orientacdo de um processo

de acao psicomotora
educativa que destaque 0
momento evolutivo da
crianca e de como
acontece tal evolucéo.

e Planejamento de sessdes

considerando a idade da
crianga.

e Pratica psicomotora.
e Brincadeiras, circuitos e

jogos confeccionados com
diferentes materiais

Prof2. Dra
Alexandra
Moreno

12

Metodologia da Pesquisa Cientifica e
artigo

40

Elaboracdo de um Projeto de
Pesquisa Cientifica. Conceito,
elementos constitutivos e tipos
de artigos. Emprego de
citacbes e elaboracdo de
referéncias bibliogréficas.
Producdo de um artigo
cientifico.

Prof2 Dra.
Adriana Ponte

Carga horaria da especializagao

420

Com 420 horas o aluno sai com
o certificado de especializacdo
em psicomotricidade

13

Praticas e vivéncias em espacos
educativos/grupo de ajuda

60

Estagio em espagos
educativos  priorizando a
observacdo, acompanhamento
e vivencia do trabalho
desenvolvido pelo
psicomotricista.  Experiéncia
registrada em relatorio

Prof2 Dr2
Alexandra
Moreno

14

Praticas e vivéncias em espacos
terapéuticos

60

Estagio em espagos
terapéutico  priorizando a
observacdo, acompanhamento
e vivéncia do trabalho do
desenvolvido pelo

Profa Esp.
Claudia Pedral




psicomotricista,  Experiéncia
registrada em relatério

Praticas e vivéncias em espacos de 60 | Estagio em espacos | Prof2 Me.
reabilitacao terapéutico  priorizando  a | Barbara
observacdo, acompanhamento | Cleonice Silva
e vivéncia do trabalho do
desenvolvido pelo
psicomotricista.  Experiéncia
registrada em relatério

TOTAL DA CARGA-HORARIA 600 | Com 600 horas o aluno sai com
a especializagdo e o titulo de
psicomotricista.
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