
 

 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO 

PSICOMOTRICIDADE  

EDUCATIVA, TERAPEUTICA E REABILITADORA 

 

Justificativa: De acordo com as novas exigências educativas da atualidade, 

constata-se a necessidade de formação continuada que valorize o 

desenvolvimento integral da criança e do ser humano. 

A pratica psicomotora educativa, preventiva e inclusiva é um 

seguimento do universo da psicomotricidade que tem como ênfase o 

ambiente escolar, prevenir possíveis bloqueios emocionais e incluir 

crianças que já apresentam algum tipo de dificuldade que se faz 

presente no cotidiano da sala de aula. Os conhecimentos pertinentes 

a pratica psicomotora educativa podem, também, se estenderem aos 

âmbitos terapêuticos, reabilitadores e de grupo de ajuda a 

dependerem do contexto em que tal ação for desenvolvida e , em 

conjunto, com o interesse do psicomotricista, considerando que 

partimos do princípio que as bases estruturais da psicomotricidade se 

desenvolve a partir da vivencia e da relação criança/adulto e 

corpo/movimento, sendo a escola um espaço fértil para o 

conhecimento aprofundado de tais pressupostos. 

Atualmente há uma procura relevante por uma formação de qualidade 

na área de psicomotricidade que se uni a carência de tal oferta em 

Salvador- Ba. Diante de tais argumentos é que formulamos a 

presente proposta de curso. 

Objetivos Oferecer formação teórica, pratica e pessoal especializada na área 

de psicomotricidade  

Objetivos específicos: 

-Desenvolver as competências e habilidades dos participantes do 

curso para que possam trabalhar em diferentes âmbitos que 

necessitam de um psicomotricista, tendo como base a pratica 

psicomotora educativa, preventiva e inclusiva.  

- Propor uma gama de conhecimentos para que a elaboração e 

realização de projetos com base na pratica psicomotora  

-  Criar o potencial da relação teoria/pratica na pratica psicomotora.  



-  Evidenciar a importância de uma formação pessoal na formação do 

psicomotricista. 

- Apresentar uma proposta atualizada entorno da compreensão de 

temas que tratem das emoções e das relações sistêmicas familiares 

visando uma formação em psicomotricidade de qualidade no cenário 

contemporâneo. 

Público Alvo Pedagogos, Estudantes de Pedagogia, Psicologia e Fisioterapia a 

partir de semestres avançados, psicólogos, psicopedagogos, 

neuropsicopedagogos, fisioterapeutas. 

Concepção 

do programa 

A presente proposta foi elaborada com base em um conteúdo que 

atualmente está sendo ofertado aqui no Brasil e na Espanha, país que 

atualmente apresenta um desenvolvimento significativo da pratica 

psicomotora. De acordo com o que está sendo oferecido nos referidos 

países, desenhamos uma estrutura condizente as necessidades 

emergentes de estudantes e profissionais de Salvador-Ba. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Modelo hibrido 20 horas o professor acompanha a turma 

presencialmente e 20 horas o aluno estuda o material indicado pelo 

professor (devido a pandemia o contato com o professor será on 

line, através de aulas remotas, finalizando a pandemia o contato se 

dará aos sábados quinzenalmente ou em um final de semana no 

mês, essa organização será decidida de acordo com a 

disponibilidade da turma) 

 

 
 
 
 

 
 

 



PROGRAMA DE DISCIPLINA 
ESTRUTURA DO CURSO DE PSICOMOTRICIDADE 

Nº DISCIPLINA CH EMENTA PROFESSOR 

01 Princípios e estratégias psicomotoras: 

educativa, terapêutica, reabilitadora e 

grupo de ajuda 

 

40 

 A psicomotricidade como 

visão integradora e 

interdisciplinar; 

 História e enfoques atuais: 

terapêutica, reabilitadora 

educativa, preventiva, 

inclusiva e grupo de ajuda; 

 Corpo, ação e movimento; 

 Motricidade humana; 

 Compreensão da criança a 

través de sua 

expressividade motriz e dos 

parâmetro psicomotores: 

relação com os objetos, 

espaço, tempo, com 

pessoas e consigo mesmo; 

 Dialogo tônico, esquema 

corporal e bases 

psicomotoras; 

 O papel do psicomotricista 

como elemento favorecedor 

do processo de maduração 

da criança. 

 Ética profissional. 

Profª. Dra. 

Alexandra 

Moreno 

02 Desenvolvimento psicomotor, bases 

neurobiológicas da motricidade e da 

aprendizagem 

40 -Princípios do desenvolvimento 

humano;  

- Desenvolvimento cognitivo e 

social; 

- Desenvolvimento psicomotor 

de 0 a 3 anos; 

- Estágios do desenvolvimento 

e teoria da aprendizagem de 

Jean Piaget (0 a 7 anos); 

-Importância da pratica 

psicomotora e do corpo em 

movimento 

- Vivencias, dinâmicas, jogos e 

brincadeiras. 

Profª.  Me. 

Edilene 

Medrado 



- Bases neurobiológica da 

motricidade e da aprendizagem 

03 O Corpo, o Movimento e a Ludicidade na 

educação infantil 

 

30 - A importância do movimento 

corporal na educação infantil; 

- A importância da ludicidade 

na educação infantil; 

- O lúdico e o brincar; 

- O imaginário corporal mítico, 

ancestral e cultural, 

estruturante do ser social, que 

destaca as diferenças no 

espaço escolar; 

- O lúdico como forma de 

estimular a inclusão cultural e 

social na escola; 

- Vivencias lúdicas, teatrais, 

jogos e brincadeiras. 

 Profª. Me. 

Sergio 

Bahialista 

04 Psicomotricidade 

vivencial/relacional/neuropsicomotricidade 

40 - Bernardo Aucouturier e a 

vivencia e a observação dos 

parâmetros psicomotores; 

- André Lapierre e a relação 

com o outro; 

- O olhar periférico do 

psicomotricista; 

- Espaço psicomotor e cenário 

lúdico; 

- Material de psicomotricidade 

e o seu significado; 

- Neuropsicomotricidade de 

Vitor da Fonseca 

- Salas multissensoriais e 

reabilitação. 

- Pratica psicomotora, 

vivencias, dinâmicas, circuitos. 

Profª. Dra. 

Alexandra 

Moreno  

05 O brincar na Educação Infantil 

 

30 - As teorias sobre o brincar;   Profª Dra. 

Adriana Ponte 



- O lugar do brincar na 

Educação Infantil;  

- A brincadeira como 

dimensão de aprendizagem e 

de desenvolvimento infantil; 

- Jogos e brincadeiras. 

 

06 Educação sistêmica: bases de análise da 

relação familiar 

30 - Criança, família e escola; 

- Ambiente escolar; 

- Sala de Aula e leis familiares; 

- O papel que a criança 

representa em um sistema 

familiar; 

- Relações sistêmicas 

familiares, criança e contextos 

desestruturados; 

-  Diferentes contextos 

familiares;  

-Relações familiares e 

interdependência; 

- A vivencia da criança no 

contexto familiar e os reflexos 

no seu desenvolvimento 

psicomotor. 

Profª  Esp, 

Marise 

Sampaio Dias 

(I89) 

07  Corpo e emoções 

 

30 - A teoria de Henri Wallon; 

- Conhecendo as emoções; 

- Como se produz a emoção;   

- Mecanismo de valorização 

das emoções;  

-  Componentes das emoções; 

 - Fenômenos afetivos;  
 - Estilo de valorização das 
emoções; 
 - Estudo da expressividade 
emocional do corpo infantil no 
espaço psicomotor; 
  - A necessidade da 
valorização e compreensão da 
criança interior do adulto; 
 - Jogos, dinâmicas, 
brincadeiras, vivências, 
experimentações e 
visualizações que abordem o 

Profº. Me Bruno 

Emanuel 

Araújo 



despertar da observação da 
importância das emoções no 
cotidiano dos participantes do 
curso e das crianças. 

08 Psicomotricidade na educação infantil, 

dificuldades motoras, dificuldades de 

aprendizagem e inclusão  

40 - Psicomotricidade na 

Educação Infantil; 

- BNCC e a abordagem do 

corpo em movimento; 

- Teorias da aprendizagem: 

ênfase nas teorias da 

aprendizagem de Vigotsky, 

Asubel, Brunet, Gardner, 

Walllon, Rogers e Maslow; 

 -Dificuldades de 

aprendizagem; 

  - Dificuldades motoras: 

apraxias; 

   -  A escola inclusiva 

Profª. Dra. 

Daniela Radel 

09 Observação e Avaliação Psicomotora   30  Capacidade de observação 

e escuta do psicomotricista; 

 Os parâmetros da 

observação psicomotora; 

 O registro de observação; 

 Análise das observações;  

  O que observamos 

segundo a idade da 

criança; 

 Como acontece a 

observação no espaço 

psicomotor; 

 Avaliação psicomotora e 

bases psicomotoras; 

 Avaliação de Vitor da 

Fonseca. 

Profª  Esp. 

Claudia Pedral 

10 Emoções e consciência corporal 30 -Vivência e consciência 

corporal de um processo que 

facilita a compreensão global 

do desenvolvimento 

psicomotor da criança a partir 

da experiência do adulto; 

- Valorização da 

autorregulação emocional do 

adulto ao colocar-se no papel 

 Profª. Me 

Helenice da 

Conceição 

Profª Esp, 

Patricia Mansini  



da criança através do corpo em 

movimento; 

- Percepção harmônica do 

corpo vivido 

-  Bases teóricas e vivencias 

práticas de autoconhecimento. 

 

11  Intervenção psicomotora 40  Orientação de um processo 

de ação psicomotora 

educativa que destaque o 

momento evolutivo da 

criança e de como 

acontece tal evolução. 

  Planejamento de sessões 

considerando a idade da 

criança. 

 Pratica psicomotora. 

 Brincadeiras, circuitos e 

jogos confeccionados com 

diferentes materiais 

Profª. Dra 

Alexandra 

Moreno 

12 Metodologia da Pesquisa Científica e 

artigo 

40 Elaboração de um Projeto de 

Pesquisa Científica. Conceito, 

elementos constitutivos e tipos 

de artigos. Emprego de 

citações e elaboração de 

referências bibliográficas. 

Produção de um artigo 

científico. 

Profª Dra. 

Adriana Ponte 

 Carga horaria da especialização 420 Com 420 horas o aluno sai com 

o certificado de especialização 

em psicomotricidade 

 

13 Práticas e vivências em espaços 

educativos/grupo de ajuda 

60 Estagio em espaços 

educativos priorizando a 

observação, acompanhamento 

e vivencia do trabalho 

desenvolvido pelo 

psicomotricista. Experiência 

registrada em relatório 

Profª Drª 

Alexandra 

Moreno 

14 Práticas e vivências em espaços 

terapêuticos 

60 Estagio em espaços 

terapêutico priorizando a 

observação, acompanhamento 

e vivência  do trabalho do 

desenvolvido pelo  

Profª Esp. 

Claudia Pedral 



psicomotricista, Experiência 

registrada em relatório 

14 Práticas e vivências em espaços de 

reabilitação 

60 Estagio em espaços 

terapêutico priorizando a 

observação, acompanhamento 

e vivência do trabalho do 

desenvolvido pelo  

psicomotricista. Experiência 

registrada em relatório 

Profª Me. 

Bárbara 

Cleonice Silva 

 TOTAL DA CARGA-HORÁRIA 600 Com 600 horas o aluno sai com 

a especialização e o título de 

psicomotricista.  
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